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Vieillir
Laëtitia Bourget



Ce livre  a  été  conçu  à  partir  des  contributions 

d’environ  250  enfants  de  5  à  10 ans, 

dans  le  cadre  des  ateliers  pédagogiques  ménés 

par  Laëtitia  Bourget  à  l’espace  d’art  contemporain 

de  la  ville  de  La  Rochelle,  en  janvier-février  2004.

L’auteur  remercie  les  enfants,  leur  famille 

et  leurs  enseignants  pour  leur  participation.
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Dans vieillir,  il y a vie.
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Au début de notre vie, 
on marche sur quatre 
pattes, puis sur deux, 
puis sur trois. 
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Ils ont appris à écrire à la plume, 
en formant de belles lettres 
arrondies. 
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Les vieux aussi ont 
été enfants, il y a bien long-
temps. 
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On naît, on grandit, 
et quand on a fini 
de grandir, on vieillit.

A quel moment 
on devient vieux ?
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Quand on est petit, 
les dents poussent parfois 
n’importe comment, 
et il faut les redresser.

Quand on est vieux, 
les dents tombent, et 
il faut les remplacer. 
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Une minute, une heure, 
une année, une décennie nous 
semblent parfois 
très longues ou bien très courtes. 

Le temps n’est pas 
le même pour tous. 

Alors on le mesure 
avec des instruments 
pour ne pas se tromper.
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Quand on est vieux, 
on peut prendre le temps de faire 
les choses avec lenteur 
et application. 



28

Les manières de vivre aussi 
évoluent, mais les vieux gardent 
parfois des habitudes très 
anciennes. 
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Un caden

as

Un klaxon

Un moulin 
à café

Des objets utiles dans 
le passé qui deviennent 
décoratifs aujourd’hui. 
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Des objets de collection. 
Et plus ils sont vieux, 
plus ils ont de la valeur. 
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Quelque chose qui garde 
l’empreinte de ce qui a 
existé. 

Des météorites plus 
anciennes que la 
Terre. 

Le fossile d’un animal disparu depuis 
des milliards d’années.

 souvenir de vacances
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La gourmette de mon arrière grand père
La chevalière de mon grand-oncle
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Le sac à main de mon arrière 
grand-mère. 
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Une tabatière. Deux pipes.



L’usure accélère le vieillissement. 
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Des objets que 
l’on garde dans 
une vitrine à l’abri 
de la poussière.
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ébréché, fissuré, rayé, écaillé, craquelé
rouillé, oxydé, troué, dessoudé, abîmé, 
poussiéreux  
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fané, jauni, desséché 
défraîchi, flétri, ratatiné, 
moisi 



5756



58 59



60

La reconstruction 
de la maison détruite 
pendant la guerre. 
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La vue baisse en vieillissant. 
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La mémoire nous joue 
des drôles de tours. 
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Les vieux ont vécu 
des tas d’expériences. 
Certains ont survécu à des horreurs 
qu’on ne pourrait pas imaginer 
s’ils n’étaient pas là 
pour nous le raconter.
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C’est une chance  
de pouvoir vieillir, 
certains n’en ont pas eu le temps. 
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Mais pour s’imaginer comment 
ça fait d’être vieux, le mieux c’est 
quand même de leur demander. 




